CANTO





Ogni uomo semplice, - porta in cuore un sogno,                                     �con amore ed umiltà - potrà costruirlo �Se con fede tu saprai - vivere umilmente, �più felice tu sarai - anche senza niente �Se vorrai ogni giorno, - con il tuo sudore�una pietra dopo l'altra - alto arriverai 





2. Nella vita semplice - troverai la strada �che la calma donerà - al tuo cuore puro �sono quelle che alla fine - sono le più grandi �Dài e dài ogni giorno - con il tuo sudore �una pietra dopo l' altra  - alto arriverai.





             �


Dalla regola non Bollata:





Temete e onorate,


lodate e benedite,


ringraziate e adorate


il Signore Dio onnipotente


nella Trinità e nell'Unità,


Padre e Figlio e Spirito Santo,


creatore di tutte le cose.





§Ognuno scelga i1 ‘verbo’ della preghiera di san Francesco con cui confrontarsi e dopo qualche minuto si mette in comunione.


               �


Dalla regola non Bollata:





Fate penitenza,


fate frutti degni di penitenza,


perché presto moriremo.


Date e vi sarà dato,   


Perdonate  e vi sarà perdonato;


E se non perdonerete agli uomini le loro offese,


il Signore non vi perdonerà i vostri peccati.


Confessate tutti i vostri peccati.


Beati coloro che muoiono nella penitenza,


poiché saranno nel regno dei cieli.


Guai a quelli che non muoiono nella penitenza,


poiché saranno figli del diavolo


di cui compiono le opere,


e andranno nel fuoco eterno,


Guardatevi e astenetevi da ogni male


e perseverate nel bene fino alla fine.





        �





San Francesco conclude così la preghiera iniziata sopra; al di là del linguaggio fiorito medievale l’invito è chiaro: cambiare vita (fate penitenza) obbedienti all’insegnamento del Signore Gesù, con spirito di fede in Lui e nella sua Parola (Date e vi sarà dato,perdonate  e vi sarà perdonato).


E noi? Personalmente e come Co.Ca., provocati dalla vita e dalle scelte coraggiose di Francesco, siamo capaci di scegliere 1’impegno comune per questo anno?





CANTO





Dolce sentire come nel mio cuore 


ora umilmente sta nascendo amore �Dolce capire che non son più solo, 


ma che generosa risplende intorno a me: �dono di lui, del suo immenso amor. (2 v.) 





2.Ci ha dato il cielo e le chiare stelle, 


fratello sole e sorella luna,�la madre terra con frutti, prati e fiori, 


il fuoco, il vento, l' aria e l' acqua pura,�fonte di vita per le sue creature: 


3. Sia laudato nostro Signore, 


che ha creato l'universo intero�Sia laudato nostro Signore, 


noi tutti siamo sue creature: �dono di lui, del suo immenso 


amor Beato chi lo serve in umiltà. 


